
প্রযুক্তি-১: ড্রাগন ফলের জেলে প্রস্তুতকরণ ও সংরক্ষণ 

 

ভূক্তিক াঃ 

ড্র গন অন্যতি একটি পুক্তিসমৃদ্ধ ফল। ব ংল দেদের প্রায় সর্ বত্রই এখন ড্রাগন ফলের চাষ হলে। ফেটি জেমন েনলপ্রয় হলে জেমলন 

সম্প্রসারণও লিন লিন বৃলি পালে। ড্রাগন ফলের জেেলরর অংশ োে ও সািা হলয় থালে। জিখলে ও জখলে চমৎোর হওয়ার পাশাপালশ 

পুলিগুলণর লিে জথলেও অনন্য ড্রাগন ফে। এ ফে ফাইর্ার সমৃি ও ফযাট লি । লর্টা-েযালরাটিন সমৃি ফেটি লনয়লমে জখলে দৃলিশলি 

োলো থালে ও ছালন পড়ার ঝুঁলে েলম। আয়রলনর চমৎোর উৎস রলিন ড্রাগন ফে। ড্রাগন ফে জথলে প্রচুর পলরমালণ লেটালমন ‘লস’ 

জমলে। রিচাপ লনয়ন্ত্রলণ রাখলে ভূলমো রলয়লছ উপোরী এ ফলের। ড্রাগন ফে জথলে জর্শ লেছু প্রলয়ােনীয় অযালি-অলিলেি পাওয়া 

োয় ো আমালির শরীলরর সুস্থোর েন্য অপলরহাে ব। আধুলনে প্রযুলি ব্যর্হার েলর উৎকৃিমালনর ড্রাগন ফলের জেলে তেলর েরা োয়। 

এ জেলত্র ড্রাগন ফলের রস প্রলয়ােন। ড্রাগন ফলের জেলে এেটি স্বাস্থযের খাদ্য পণ্য ো লর্লেন্ন খার্ালরর সালথ লমলশলয় খাওয়া োয়।  

প্রযুলির তর্লশিযঃ 

 ড্রাগন ফলের জেলে এেটি স্বে ও আেবষণীয় খাদ্য দ্রব্য ো র্ছর ব্যাপী সংরেণ েরা োয় । 

 এটি তেলরর উপেরণ সহেেেয হওয়ায় কৃষে জথলে শুরু েলর জেলোন উলদ্যািা অনায়ালস স্বল্প ব্যলয় তেলর  েরলে পালর। 

 এজে অলিে পলরমালণ েযালরাটিন, খলনে উপািান ও এলিঅলিলেি থাোয় এটি সুপার ফুে লহলসলর্ গণ্য েরা হয়।  

 এটি উচ্চ ফাইর্ার সমৃি হওয়ায় হেলম সহায়ো েলর এর্ং েযান্সার ও োলে বওোস্কুোর জরালগর ঝুঁলে েমালে সহায়ো েলর। 

 এ প্রযুলিটি অথ বননলেেোলর্ োেেনে (আয়:ব্যয় এর অনুপাে ১.২) হওয়ায় উলদ্যািাগণ এটি তেলর েলর পালরর্ালরেোলর্ আয় 

বৃলি এর্ং পুলি লনরাপত্তায় গুরুত্বপূণ ব ভূলমো রাখলে পালর। 

প্রযুক্তির ক্তববরণাঃ 

পক্তরপক্ব ড্র গন ফল সংগ্রহ কদর জখাসা ছালড়লয় লম্ব লক্তম্বব দব টকদ  4 (চ র) টুকদর  ব  ফ ক্তল করদত হদব। অত:পর ফদলর ক    

টুকদর গুদল দক ক দের হ তল ক্তেদে টপস্ট কদর ক্তনদত হদব। এখন টপস্ট কর  টেষ হদল ছাঁকক্তন ব  ক পদের স হ দে ড্র গন ফদলর রস 

সংগ্রহ করদত হদব। টেক্তল ততক্তরর েন্য প্রক্তত ক্তলটার দ্রর্লণর েন্য সংগৃলহে রস ১/৩ অংশ এর্ং পালন ২/৩ অংশ লনলয় োলে লচলন ৫০০ 

গ্রাম, জপেটিন ৩০ গ্রাম, স ইক্তিক্তক এক্তসড ৭ গ্রাম ও প  ক্তেে ি টি  ব ই স লফ ই  ০.৫ গ্রাম যুি করদত হদব। এব র রদসর স দে ক্তচক্তন 

ক্তিক্তেদে র ন্ন  করদত হদব। র ন্ন  চল ক লীন সিে অনবরত ন ে চ ে  করদত হদব। ক্তিশ্রণটি ঘন হদে আসদল ক্তরফ্র দট ক্তি  র ক্তেদে 

ঘনত্ব পরীক্ষ  করদত হদব এবং ৫৮০ ক্তিক্স (টিএসএস ৫৮০) আস  পর্ যন্ত র ন্ন  করদত হদব। অতাঃপর স ইক্তিক এক্তসড টর্ গ কদর ক্তিশ্রনটি 

৬৫০ ক্তিক্স এ টপ ৌঁছ  পর্ যন্ত অনবরত র ন্ন  চ ক্তলদে টর্দত হদব। পক্তরদেদষ র ন্ন  সম্পন্ন হওে  প ত্রটি ন ক্তিদে েীব ণুমুি কাঁদচর বে ি ব  

টব তদল বদর ব লব দব ক্তিঁক্তপ এঁদ  শুকদন  ে েগ ে স্ব ব ক্তবক ত পি ত্র ে সংরক্ষণ করদত হদব। এ ব দব প্রস্তুতকৃত ড্র গন ফদলর টেক্তল 

বছরব্য পী গুণগতি ন বে ে টরদখ সংরক্ষণ কর  র্ ে। 

 

 

 

 

 

ক্তচত্র 1: ড্র গন ফল টকদ  টুকদর করণ, রস ক্তনষ্ক েন এবং ড্র গন ফদলর টেক্তল প্রস্তুতকরণ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রযুক্তির ব্যবহ রাঃ র্াংোলিলশর সকল অঞ্চদল এ প্রযুক্তি ব্যবহ র কর  র্ দব। 

উদ্ভ বদনর বছরাঃ 2022-2023 

 

ক্তচত্র 2: ড্র গন ফদলর জেলের গুণগেমালনর পরীো 


